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1 Unidad Operativa: CCC Hogar Casa Nostra 5. Fecha de ejecucion
2 Componente: Atencion integral para el desarrollo humano
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral I 21 [ 9 l 2021 I al I 24 ] 9 | 2021

3.1 Linea de Atencion: Entornos amigables y seguros 6_Profesional a cargo de |a actividad
4 Nombre de la actividad Nuestra Casa - Nuestro Planeta Maura Alejandra Varela Marquez

7. OBJETIVO GENERAL
Propiciar espacios fisicos, agradables y seguros, mediante practicas ambientales adecuadas, que contribuyan a la disminucion de los impactos negativos
ambientales y al libre desarrollo del ambito institucional.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover el sentido de pertenencia en las personas mayores frente a la institucion
2 Vincular a las personas mayores en actividades de embellecimiento del hogar

8. PLANEACION
1 Sesion 21 de septiembre de 2021 se realiza una sensibilizacion con personas mayores acerca de la importancia del cuidado del entorno recalcando nuestro
compromiso con el ambiente y el embellecimiento de las instalaciones del CC Hogar Casa Nostra, luego con apoyo del equipo interdisciplinano se realizé una
jornada de limpieza del jardin ubicado en Kiosko, poda y plantacion.
2 Sesion 24 de septiembre de 2021 para este encuentro se plantean 2 momentos importantes, el primero consiste en el primer acercamiento a las personas
mayores donde se les da una contextualizacion de lo que se trabajara en la actividad, mencionando el objetivo y lo que se va a realizar a o largo del encuentro
asimismo se trabajara la sensibilizacion con personas mayores acerca de la importancia de nuestro entorno, enfocandonos en el proyecto de embellicimiento del
hogar, enfocado en el jardin del Kiosko. Para el segundo momento se realizara una parte practica en donde las personas interesadas ayudaran en el proyecto de
embellecimiento de los huertos urbanos y el jardin del CCC Hogar Casa Nostra, para lo cual en esta sesion se trabajara renovacion de la omamentacion del
jardin. Este encuentro se evalua a traves del instrumento de satisfaccién planteado por colores, donde las personas mayores escogen el color correspondiente al
grado de satisfaccion con la actividad.

9. DESARROLLO

21 de septiembre de 2021:

Se da un saludo inicial a las personas mayores, se les pregunta acerca de su dia y se les explica el motivo del encuentro, se les sefiala el estado en el que se
encuentra el jardin ubicado en el kiosko, encontrando residuos de comida, empaques, vasos desechables, entre otros., para luego sensibilizarios acerca de la
importancia del cuidado del entorno y del ambiente y el papel importante que jugamos cada uno. Luego se cuestiona acerca de nuestro deber en su cuidado Se
dan conclusiones finales y se hace invitacion en la actividad practica.

24 de septiembre de 2021

Se da el saludo inicial a las personas mayores y se les recuerda el motivo del encuentro, se menciona el objetivo y las actividades a desarrollar Luego se inica la
contextualizacion en la cual se habla del cuidado de nuestro entrono y la importancia de las buenas practicas en nuestro dia a dia, todo lo anterior unido a el
embellecimiento constante de las instalaciones; una vez terminada la contextualizacion y sensibilizacion se invita al proyecto de embeliecimiento de la huerta
urbana y del jardon del CCC Hogar Casa Nostra, en el cual se involucraron 4 personas mayores que realizaron labores de restauracion, pintura y lavado de la
ornamentacion del jardin.

10. EVALUACION

En este mes participaron 45 personas mayores en las actividades planteadas, de lo cual se obtuvo un grado de satisfaccion alta de los participantes que a traves
de la sensibilizacién compartieron anecdotas y experiencias de vida en relacion al cuidado del ambiente y su importancia en sus vidas. De acuerdo a lo anterior
se evidencia el interes por parte de las personas mayores por el cuidado y embellecimiento de su entorno, manifestando no solo que es importante que el
espacio donde conviven permanezca limpio y en buenas condiciones, sino que las actividades planteadas para el embellecimiento del jardin les permite
involucrarse mas activamente en el cuidado y mantenimiento del espacio donde viven.

No obstante, aunque la participacion en este encuentro aumentd, aun se tiene cierto porcentaje de personas mayores que no participan, se deben plantear
espacios en la actividad que permita la participacion de este porcentaje de la poblacion.

11. RECURSOS

1. Pintura.
2. Omamento de jardin.
3. Pinceles.

12. EVIDENCIAS

Registro fotografico.
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13. Nombre yMi de ional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

No p«\”"‘o\

Celmira Cruz

No fuma

Mercedes Galindo

No {irma

Jose Joaquin Aguilar
15. Nombre y firma personas mayores
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